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„Spielkonzept C Jugend“ 
HVN Richtlinien für eine einheitliche Wettkampfstruktur im Kinder- und Jugendhandball 

 
 
 
1. Spielform:  
 
Einzelspiele (Hin- und Rückrunde) ggf. mit Vorrunden, Play-Offs.  

 
Meisterschaftstabelle wird in nuLiga geführt. 
 
2. Spielfeld / Spieldauer:  
 
Die Spiele werden auf einem normal großen Handballspielfeld 
ausgetragen (40 x 20 Meter).  
 
Die Spielzeit beträgt 2 x 25 Minuten.  
 
3. Tore / Ball:  
 
Handballtore 3 x 2 Meter. Es wird mit folgenden 
Handballgrößen  gespielt:   
 
Jungen:   Ballgröße 2 
Mädchen:   Ballgröße 1 
 
4. Spieler:  
 
Es wird mit 6 Feldspielern und 1 Torwart gespielt.  
 
5. Anwurf:  
 
Nach einem Torerfolg wird der Anwurf an aus der Spielfeldmitte 
(mit 1,5 Metern Toleranz zu beiden Seiten)  ausgeführt. Es ist 
darauf zu achten, dass die abwehrende Mannschaft den 
Abstand von 3 Metern zum Anwurfausführenden einhält.  
 
6. Abwehrformation:  
 
In der C-Jugend sind folgende offensiv ausgerichtete 
Abwehrformationen erlaubt:  
 
- 1:5- Abwehr 
- 3:3-Abwehr  
- sinkende Manndeckung  
- Manndeckung über das ganze Feld  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
.  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. Zeitstrafen:  
 
Bei Zeitstrafen gegen einen Spieler/-in oder den Trainer / 
Betreuer (Bank) darf die Mannschaft erst nach Ablauf der 
Zeitstrafe  wieder aufgefüllt werden.  
 
8. Spielerwechsel:  
 
Wechsel nur in Ballbesitz innerhalb der eigenen 
Auswechselzone  
 
9. Torwart:  
 
Der Torwart darf die Mittellinie nicht überschreiten, um eine 
Überzahl auf dem Feld zu bilden.  
 
10. 7-Meter / Strafwurf:  
 
Nach IHF / DHB Regelung  
 
11. Team-Time-Out:  
 
1 Team-Time-out für jede Mannschaft pro Halbzeit 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die folgenden Abwehrformationen sind untersagt:  
 
- Einzelmanndeckung  
- 3:2:1-Deckung  
- defensive Spielweisen wie 6:0, 5:1, 4:2  
 
Merke:  
- In Unterzahl (durch Verletzung oder Zeitstrafe) darf die 
offensive Deckung in eine defensive umgestellt werden. Eine 
absichtlich herbeigeführte Unterzahl ist nicht zulässig 
 
- Bei Übergängen an den Kreis wird der Gegenspieler 
begleitet, sodass die Abwehrformation sind sich kurzzeitig 
verändern kann   
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12. Sanktionen bei Verstoß gegen die 
Durchführungsbestimmungen  
 
Bei Nicht-Einhaltung der verbindlich vorgegebenen 
Abwehrformationen ist wie folgt zu verfahren:  
 
a. Information  
b. Ermahnung / progressive Bestrafung  
c. Bericht an die Spielleitende Stelle (Eintrag ins Spielformular) 

d. Bestrafung  Zusatzinfo 1 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Zusatzinfo 1 

a. Stellt der Spielleiter / Schiedsrichter fest, dass eine Mannschaft sich nicht an die für die Altersklasse gültige Spielweise hält, gibt er 
Time-Out und informiert den Trainer / Betreuer, dass er die Spielweise seiner Mannschaft ändern muss. Das Eingreifen des Spielleiters / 
Schiedsrichters kann auch auf Antrag des Trainers / Betreuers der gegnerischen Mannschaft erfolgen. Der Spielleiter / Schiedsrichter ist 
verpflichtet, auf diesen Antrag zu reagieren.  
b. Ermahnung (bis einschließlich D-Jugend)  / progressive Bestrafung (ab C-Jugend)  
Stellt der Spielleiter / Schiedsrichter nach einer angemessenen Wartezeit erneut fest, dass die vorgegebene Spielweise nicht eingehalten 
wird, ermahnt (eindringlich mündlich) bzw. bestraft er den Trainer / Betreuer unter Hinweis auf den Grund dieser Ermahnung bzw. 
progressiven Bestrafung. Die Mannschaft wird nicht reduziert.  
c. Ist auch nach der Ermahnung / progressiven Bestrafung keine Änderung im Abwehrverhalten festzustellen, wird dieser Tatbestand ins 
Spielformular eingetragen und im Wiederholungsfall an den zuständigen Referenten für Kinder- und Jugendhandball weiterzuleiten.  
d. Im weiteren Wiederholungsfall handelt die Spielleitende Stelle gemäß Spiel- und Rechtsordnung des HVN. Grundlage für Strafen ist  
§25/I RO Punkt 19 (EUR 20,-  - EUR 50,-)  
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