HANDBALL

REGION MITTE NIEDERSACHSEN

Handball-Region Mitte Niedersachsen e.V.

»Spielkonzept C Jugend”
HVN Richtlinien fiir eine einheitliche Wettkampfstruktur im Kinder- und Jugendhandball

1. Spielform:
Einzelspiele (Hin- und Rickrunde) ggf. mit Vorrunden, Play-Offs. Die folgenden Abwehrformationen sind untersagt:
Meisterschaftstabelle wird in nuLiga gefiihrt. - Einzelmanndeckung
) ) - 3:2:1-Deckung
2. Spielfeld / Spieldauer: - defensive Spielweisen wie 6:0, 5:1, 4:2
Die Spiele werden auf einem normal groBen Handballspielfeld Merke:
ausgetragen (40 x 20 Meter). - In Unterzahl (durch Verletzung oder Zeitstrafe) darf die
) o B ) offensive Deckung in eine defensive umgestellt werden. Eine
Die Spielzeit betragt 2 x 25 Minuten. absichtlich herbeigefiihrte Unterzahl ist nicht zulissig
3. Tore / Ball: - Bei Ubergidngen an den Kreis wird der Gegenspieler
begleitet, sodass die Abwehrformation sind sich kurzzeitig
Handballtore 3 x 2 Meter. Es wird mit folgenden verindern kann
HandballgréRen gespielt:
Jungen: BallgroRe 2 7. Zeitstrafen:

Médchen: BallgroRe 1

) Bei Zeitstrafen gegen einen Spieler/-in oder den Trainer /
4. Spieler: Betreuer (Bank) darf die Mannschaft erst nach Ablauf der
. . . . Zeitstrafe wieder aufgefiillt werden.
Es wird mit 6 Feldspielern und 1 Torwart gespielt.

8. Spielerwechsel:
5. Anwurf:

Wechsel nur in Ballbesitz innerhalo der eigenen

Nach einem Torerfolg wird der Anwurf an aus der Spielfeldmitte Auswechselzone

(mit 1,5 Metern Toleranz zu beiden Seiten) ausgefiihrt. Es ist
darauf zu achten, dass die abwehrende Mannschaft den

. oo 9. Torwart:
Abstand von 3 Metern zum Anwurfausfiihrenden einhalt.

. Der Torwart darf die Mittellinie nicht tberschreiten, um eine
6. Abwehrformation; Uberzahl auf dem Feld zu bilden.

In der C-Jugend sind folgende offensiv ausgerichtete 10. 7-Meter / Strafwurf:
Abwehrformationen erlaubt:

Nach IHF / DHB Regelun
- 1:5- Abwehr / & &

- 3:3-Abwehr
- sinkende Manndeckung
- Manndeckung Uber das ganze Feld

11. Team-Time-Out:

1 Team-Time-out furr jede Mannschaft pro Halbzeit

—

3:3 Abwehr 'n 3-3 Abwehr |

Bei der 3.3 Abwehr handelt es sich wie auch bei
der 1:5 Abwehr um eine offensive Raumdeckung. |
Mur auf den Aussenpositionen agieren die Ab- | ¢ ¢
wehrspieler bei der 3:3 Formation defensiver. Bei T -— =
beiden Abwehrreihen handelt es sich um eine 2 A - AP -7 b
Linien Abwehr. Die Ruckraumspieler werden in

der vorderen Linig (vor der Freiwurflinie) offensiv-
aktiv unter Druck gesetzt. Aussen und Kreisspie- £ A3,
ler werden in der hinteren Linie {(am 6m Raum)
Qedeckt.

FwelLinien-Abwehr
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Angreifer, die in die Nahwurfzone laufen, dirfen begleitet werden. Ob das Einlaufen mit- oder gegen
die Palrichtung erfolgt, oder welcher Spieler in die Mahwurfzone einlduft ist unerhehlich.

Die verbleibenden Rickraumspieler missen offensiv gedeckt werden! Rickraumspieler
welche die Aulenposition nachbesetzen (Bild Mitte) kinnen dann defensiv gedeckt werden.
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12. Sanktionen bei VerstoR gegen die

Durchfiihrungsbestimmungen

Bei Nicht-Einhaltung der  verbindlich vorgegebenen
Abwehrformationen ist wie folgt zu verfahren:

a. Information
b. Ermahnung / progressive Bestrafung
c. Bericht an die Spielleitende Stelle (Eintrag ins Spielformular)

d. Bestrafung Zusatzinfo 1

Zusatzinfo 1

a. Stellt der Spielleiter / Schiedsrichter fest, dass eine Mannschaft sich nicht an die fir die Altersklasse giiltige Spielweise hilt, gibt er
Time-Out und informiert den Trainer / Betreuer, dass er die Spielweise seiner Mannschaft dndern muss. Das Eingreifen des Spielleiters /
Schiedsrichters kann auch auf Antrag des Trainers / Betreuers der gegnerischen Mannschaft erfolgen. Der Spielleiter / Schiedsrichter ist
verpflichtet, auf diesen Antrag zu reagieren.

b. Ermahnung (bis einschlieRlich D-Jugend) / progressive Bestrafung (ab C-Jugend)

Stellt der Spielleiter / Schiedsrichter nach einer angemessenen Wartezeit erneut fest, dass die vorgegebene Spielweise nicht eingehalten
wird, ermahnt (eindringlich mindlich) bzw. bestraft er den Trainer / Betreuer unter Hinweis auf den Grund dieser Ermahnung bzw.
progressiven Bestrafung. Die Mannschaft wird nicht reduziert.

c. Ist auch nach der Ermahnung / progressiven Bestrafung keine Anderung im Abwehrverhalten festzustellen, wird dieser Tatbestand ins
Spielformular eingetragen und im Wiederholungsfall an den zustandigen Referenten fiir Kinder- und Jugendhandball weiterzuleiten.

d. Im weiteren Wiederholungsfall handelt die Spielleitende Stelle gemaR Spiel- und Rechtsordnung des HVN. Grundlage fiir Strafen ist
§25/1 RO Punkt 19 (EUR 20,- - EUR 50,-)
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Offensiv abwehren - die verbindliche Spielweise

e

Offensiv Abwehren ist von Anfang an eine klare
Leitlinie der filr
das Nachwuchsiraining. Um diese Forderung im
Training und Spiel endlich flichendeckend umset-
zen zu kdnnen, muss sie im Kinderhandball fiir alle
verbindlich werden.

Offensives abzuwehren hat viele Vorteile, denn of-
fensives Abwehrspiel

+ schafft Lern- und Erfolgseriebnisse fiir jeden!

« schafft ein Spiel in Tiefe und Breite!

+ fordert ein ausgeprigtes Mittelfeldspiel!

« ermdoglicht die direkte Auseinandersetzung mit
einem leistungsmaBig gleichen Gegenspieler (Spiel
1 gegen 1) anstelle einer abstrakien Zuordnung von
Réumen in einer defensiven Abwehr!

» kreiert Angriffs,typen*, die Mut und Risikobe-
reitschaft einbringen!

« ermdglicht ungezwungenes, freies und kreatives
Spielen!
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Praambel

(1) Die gezielte, methodisch aufgebaute individuel-
le Schulung unserer Nachwuchsspieler und Nach-
wuchsspielerinnen ist die Kkiare Leitlinie unserer
Rahmentrainingskonzeption fiir eine langfristig an-
gelegte Handballaushbildung.

(2) Der DHB verfolgt dabei die Philosophie, dass
durch das Vorschreiben einer bestimmten Abwehr-
spielweise flir diese Alterskiassen — Manndeckung
oder 1:5-Abwehr - auch im Wettspiel die Rahmen-
bedingungen geschaffen werden, unter denen un-
sere Kinder ihr individuelles Repertoire ausbilden
und auf der Basis ihrer nattrlichen Spielfreude eine
altersgerechte Form der Spielf4higkeit entwickeln
konnen.

Die taktische Schulung einer bestimmten Abwehr-
formation ist untergeordnetes Ziel.

Pidagogische Leitlinien im Kinderhandball

Die Lebenswelt unserer Kinder hat sich in den letzten Jah-
ren enorm verandert. Viele aktuelle Untersuchungen belegen
bei Schulkindern akuten Bewegungsmangel und Koordina-
tionsschwichen bzw. sogar erhebliche gesundheitliche
Méngel. Eine zeitgeméaBe Anpassung in den Kinder- und Ju-
gendabteilungen der Vereine ist notwendig, um Handball al-
ters- und entwicklungsgerecht spielen zu konnen.

Wichtig: Trainingsinhalte, Wettspiele und Spielregeln im
Kinderhandball sind deshalb nicht mit denselben MaBstaben
zu messen wie z. B. in den Alteren Jugendspielklassen!

Im Folgenden die wesentlichen padagogischen Leitlinien:

(1) Faszination und Spielfreude vermitteln!
Hochstleistungen, Titel und eine ausschlieBliche Ergebnis-
orientierung nach dem Vorbild des Erwachsenenhandballs
kann und darf im Kinderhandball nicht die Leitlinie sein!
Spielfreude und gemeinsame Erlebnisse (bei Sieg und Nie-
derlage!) bilden das Fundament fiir ein lebenslanges Sport-
treiben bzw. fir eine echte Handballbegeisterung.

(2) Viele Einsatzzeiten ermiglichen!

Jedes Kind soll im Wettkampf gebiihrend zum Einsatz kom-
men! — diese Forderung ist oberste MaBgabe im Kinder-
handball.

Das Freilaufen in der Manndeckung ist ein wesentlicher Aus-
bildungsschwerpunkt zur Entwicklung der Spielfahigkeit der
Kinder in der E- und D-Jugend.

Der DHBE empfiehit den Vereinen, die Anzahl der eingesetzten
Kinder zu begrenzen bzw. sie auf mehrere Teams zu vertei-
len, um allen maglichst viele Einsatzzeiten zu ermaglichen.

(3) Wetispiele am Alter und Kénnensstand ausrichten!

Dieses Grundprinzip des entwicklungsgerechten Spielens
bedeutet, dass Spielklassen nicht ausschlieBlich nach Alter
und Leistung eingeteilt werden, wie beispielsweise im Ju-
gend- und Erwachsenenhandball. Leistungsschwéchere
Kinder, Spatentwickler oder Quereinsteiger aus anderen
Sportarten sollen im Verein die Moglichkeit haben, sofort
und ,.ohne Druck” Spielerfahrungen sammeln zu konnen.

(4) Entwicklungsgerechtes Spielen soll Spielfihigkeit
und Kreativitdt entwickeln!

Nur allzu oft werden Kinder in ein ,taktisches Korsett* mit
starren Spielpositionen und Spielweisen gepresst. Defensiv-
Taktiken aus dem Erwachsenenhandball sind aber véllig fehl
am Platz. Kinder sollen das Spiel zwanglos erleben und lie-
ben lernen!

(5) Wetispiele miissen sich an kind- und entwicklungs-
gerechten Trainingsinhalten orientieren!

Noch immer wird die seit nunmehr Gber 20 Jahren beste-
hende DHB-Rahmentrainingskonzeption fiir das Training im
Kinder- und Jugendhandball in den Vereinen nicht umfas-
send umgesetzt. Folgerichtig werden entwicklungsgerechte
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Schulungsinhalte im Vereinstraining nur dann konsequent
umgesetzt werden, wenn auch das Wettspiel entsprechende
Anforderungen stellt!

Der DHB empfiehlt daher, begleitende Vielseitigkeitsarran-
gements in der E-Jugend als Wettkampf mit Eingang in die
Gesamtwertung zu organisieren; eine entsprechende Um-
setzung obliegt den Landesverbanden.

(6) Die padagogische Zielperspektive: Ganzheitliche
Personlichkeitsentwicklung von Kindern und Jugendli-
chen steht im Vordergrund!

Als einer der ersten Sportverbande tiberhaupt hat der DHB in
seiner Rahmentrainingskonzeption eine padagogische Ziel-
perspektive formuliert:

Individuell betreuen, Personlichkeit und sportliche Fahigkei-
ten fordem und fordern, die Spielfahigkeit langfristig und
entwicklungsorientiert anlegen — das sollten die Bausteine
eines padagogisch orientierten Konzepts der Kinder- und
Jugendarbeit in den Sportvereinen des DHB sein. Daran
miissen sich auch die Wettspiele im Kinder- und Jugend-
handball orientieren.



